5.Cifoza

(cocoasa, asa cum mai este denumita popular) este o afectiune a coloanei vertebrale. Ea se
manifesta prin curbarea excesiva a coloanei in regiunea toracica, in fata, provocand cocoasa,
compensata printr-o hiperlordoza cervicala si lombara pentru echilibrarea coloanei. Cifoscolioza
este o deviatie dubla a coloanei vertebrale, cu convexitate posterioara si curbura laterala.

event

Cauze cifoza

Cifoza apare adesea dupa ce osteoporoza slabeste oasele vertebrale pana la punctul cand
acestea se sparg si se comprima. Cifoza usoara provoaca putine probleme, dar cazurile severe
pot provoca dureri si deformatii.

Tratament cifoza
Tratamentul pentru cifoza depinde de varsta pacientului, de cauza curburii si de efectele
acesteia.



