9.Tulburarea de stres post- traumatica

Apare la persoane care au fost expuse unui eveniment traumatic, fie ca a fost direct implicata,
fie ca a trait un sentiment de teama, de oroare intensa. Evenimentul este retrait persistent prin
rememorari, cosmaruri, flash-back-uri, iluzii sau chiar halucinatii, insotite de mare reactivitate
psihologica la expunerea la situatii care seamana cumva cu evenimentul traumatizant. Acestea
duc la evitarea situatiilor care pot fi asociate cu trauma si interfereaza cu functionarea obisnuita
a persoanei.



